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Prevención y diagnóstico precoz del glaucoma 

El glaucoma es la segunda causa de ceguera en el mundo y el 50% de las personas 
desconocen que lo padecen. 

Un 90% de la ceguera que provoca el glaucoma podría evitarse mediante el tratamiento 
inmediato en la primera etapa y lo podemos sospechar al encontrar una presión intraocular 
elevada.  

Cualquier persona puede desarrollar glaucoma, pero algunas tienen mayor probabilidad de 
padecerlo  

¿Qué personas tienen mayor riesgo de presentar glaucoma? 

Las que tienen un antecedente familiar. 

Las que padecen miopía intensa u otras lesiones oculares. 

Las que padecen diabetes. 

Las que siguen tratamiento con corticoesteroides. 

La población de origen africano mayor de 40 años y todas las personas mayores de 60 años. 

 

Diagnóstico temprano 

Es preciso hacer un diagnóstico temprano en todas las personas y muy especialmente en 
aquellas que presenten alguno de los factores de riesgo mencionados. 

Es por ello que el Servicio de Prevención Propio impulsa una campaña para la detección 
precoz del glaucoma, dirigida a todo el personal.  La dirección de cada centro de trabajo 
informará de la fecha exacta a todos los trabajadores del centro, con la suficiente antelación. 

Un equipo sanitario se desplazará al centro de trabajo para realizar la medida de la presión 
intraocular (PIO) a los interesados (mediante tonometría)  y se remitirá a la persona al 
oftalmólogo para confirmación diagnóstica y tratamiento, en caso necesario.  

 

PIO hasta 17 mmHg : Normal. Se recomienda revisar la tensión ocular al menos cada 2 años. 

PIO entre 18 y 21mmHg: Normal. Es conveniente revisar la tensión ocular en 6 meses. 

PIO más de 21mmHg: Elevada. Se debe consultar con e l oftalmólogo.  

 

Anímate y participa!! 

 

Para más información, puedes contactar con el Servicio de Prevención Propio  


