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Conoce tu dependencia al tabaco

Cualquier fumador puede abandonar el tabaco y mantenerse 

sin fumar, si realmente quiere hacerlo. Te ayudaremos a 

dejar de fumar. Adelante!

Asepeyo pone a tu disposición tratamientos farmacológicos 

que pueden ayudarte a dejar de fumar. El personal sanitario 

de apoyo del programa Exfúmate te recomendará el 

tratamiento más adecuado para ti, según la puntuación que 

obtengas en el test de Fagerström.

¿Quieres conocer cuál es tu dependencia? Con el siguiente 

test puedes conocerla.

Para obtener más información sobre el proyecto, no dudes 

en consultar con el personal sanitario del Servicio de 

Prevención Propio. 

Los beneficios de dejar de fumar son innumerables. 

¡Con motivación y ayuda, lo conseguirás! 
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