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¿Eres de los que se tuesta al sol?

Ante la inminente llegada del verano, seguro que muchos de 

nosotros ya estamos preparando nuestras vacaciones. 

¡Acuérdate de meter en la maleta la crema solar!

Tan importante es ponerse crema protectora, como hacerlo 

bien. Recuerda:

- Ponte el fotoprotector en casa, sobre la piel limpia y 

bien seca, 30 minutos antes de exponerte al sol. 

- Aplica una cantidad generosa de fotoprotector 

(2mg/cm2 : 30g para una altura de 1,70m).

- Repite la aplicación cada 2 horas,y después de 

bañarte o nadar, ya que se elimina el fotoprotector de 

la piel.

Puedes encontrar más información en el apartado “Consejos 

para las vacaciones” del portal del empleado y en 

http://www.euromelanoma.org/spain.
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