Blog

* Cuida de ti y de los que te rodean...jvacunate contra la gripe!
https://www.asepeyo.es/blog/vacunate-contra-la-gripe/

* jActivate para prevenir el cancer de mama!
https://www.asepeyo.es/blog/empresa-saludable/prevenir-cancer-mama/

o Beneficios de ir al trabajo en bicicleta
https://www.asepeyo.es/blog/empresa-saludable/beneficios-bicicleta-trabajo/

Facebook
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Publicado por Marta Arnau (?] - 3 de diciembre a las 09:53 - §

#Blog. 2 de cada 5 personas se contagian de la #gripe cada afio. jIntenta no
ser una de ellas! & L. 7 https://www.asepeyo.es/blog/vacunate-contra-la-
gripe/
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Cuida de ti y de los que te rodean...jvacunate contra la gripe! |
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Publicado por Marta Arnau (2] - 30 de septiembre - &

Yo, de ti, iria con mucho cuidado. Proximamente, mas... €@
https://youtu.be/yqRIVEMOH34 #salud #empresasaludable

Y ES MUY

YOUTUBE.COM
¢ Te unes a la resistencia?
Vigila y estate atento....es muy peligrosa, y esta muy, pero que muy...
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O Ta y 21 personas mas 3 veces compartido
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Publicado por Marta Arnau [?] - 25 de septiembre - §

#Blog: Por todo esto, aparca el coche y...jmuévete en bici! Tu cuerpo, tu
mente y el planeta te lo agradeceran ¢35 . @ https:/www.asepeyo.es/
...lempre.../beneficios-bicicleta-trabajo #empresasaludable #salud

ASEPEYO.ES
Beneficios de ir al trabajo en bicicleta | Asepeyo
iMuévete en bicicleta para ira trabajar! Es mas saludable, contamina men...
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Publicado por Marta Arnau [?] - 26 de febrero - §

jTenemos nuevas fechas! Y t, una nueva oportunidad para convertirte en
#superhéroesxundia g & g@a#bloodfluencer

Dona sangre y salva vidas en:

&d Campus EI Milan (Universidad de Oviedo): 27/02, de 9 a 15 horas, y
28/02, de 9 a 21 horas

s Hospital Asepeyo Coslada: 4/03, de 10.30 a 15 horas

\wd Hospital Asepeyo Sevilla-Cartuja: 11/04, de 9 a 13.30 horas

Buscamos mas superhéroes...
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Publicado por Marta Arnau (?] - 21 de febrero - @

jiMil gracias a todos los #superhéroesxundia que habéis puesto vuestro
granito de arena para salvar vidas!! Seguimos con nuestra campaia de
donacion de sangre. jContamos contigo! & .. & #bloodfluencer
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&Gy Publicado por Marta Arnau 13 de febrero - ©

jContamos contigo, con el superhéroe que llevas dentro! Te esperamos, de
10 a 14h, los dias

19/02, en el Hospital Asepeyo Sant Cugat
20/02, en el centro asistencial Barcelona-Via Augusta... Ver mas
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fE88 Vine a donar sang jBravo! Sois increibles! )

Me encanta - Responder 43 sem

@
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Buscamos superhéroes y tu seguro que eres uno de ellos. A ver si adivinas
para qué... #superhéroesxundia

BUSCAMOS SUPERHEROES...
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#Blog. En la Semana Europea de la Movilidad, aparca el coche... y imuévete en
bici! https://Inkd.in/eCtZBns #empresasaludable

#Blog. 2 de cada 5 personas se contagian de la #gripe cada afo. iNo seas una
de ellas! https://Inkd.in/dnUS9PS #salud

.

Cuida de ti y de los que te rodean...ivactinate contra la gripe!
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#Blog: #Contigodamoslacara hoy, mafiana y siempre
#Diamundialcontraelcancerdemama #stimatealrosa
https://Inkd.in/d8v6DaR

iActivate para prevenir el cancer de mama!
asepeyo.es
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@MW Les gusta a fernando.roblesr y 109 personas més

asepeyo #ContigoDamoslaCara hoy, mafiana y siempre. El
#cancerdemama es el tumor mas frecuente en las mujeres
occidentales pero, por suerte, jpodemos hacer muchisimo
para prevenirlo! Mas info [gd link en la BIO ¢*
#DiaMundialContraelCancerdeMama #s(matealrosa
#mafianamasymejor @aecc_es
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R Q

o' movistar 12:48 @ 78% ==
< ASEPEYO

Publicaciones

asepeyo

ijBUSCAMOS SUPERHEROES COMO TU!

366 reproducciones - Les gusta a fernando.roblesr y

hood1974

asepeyo jContamos contigo, con el superhéroe que llevas
dentro! ﬁ B Te esperamos, de 10 a 14h, los dias: [gJ
19/02, en el Hospital Asepeyo Sant Cugat...

Ver traduccién
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321 reproducciones - Les gusta a fernando.roblesr y
hood1974

asepeyo Buscamos superhéroes y tu, seguro que eres uno
de ellos _‘_‘.a Mafana sabras para qué...
#superhéroesxundia
#aquesomosbuenoscreandoexpectativa #bloodfluencer
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#Blog: Cuida de ti y de los que te rodean...ivacunate
contra la #gripe! asepeyo.es/blog/vacunate-... #salud
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& Twittear

Asepeyo

@Asepeyo
#Video W : 1 de cada 6 personas sufrira un #ictus a lo
largo de su vida. Hablamos con Julio Agredano,
presidente de @frenoalictus n
youtu.be/EecOQwWS4GVs via @YouTube #frenoalictus
#empresasaludable

Ayfidanos a reducir el impacto del ictus

@ ’ Cada afio se diagnostican 120.000 nuevos casos de ictus en

Espaiia. Julio Agredano, presidente de Freno al ictus ...
& youtube.com

12:29 p. m. - 21 oct. 2019 - Twitter Web Client
ili Ver actividad del Tweet

7 Retweets 17 Me gusta

«  Twittear
Asepeyo
@Asepeyo

#Blog. En Espafia se diagnostican alrededor de 33.307
nuevos canceres de mama al afio. Por suerte,
ipodemos hacer muchisimo para prevenirlo!
asepeyo.es/blog/empresa-s... #contigodamoslacara
#sUmatealrosa #empresasaludable #cancerdemama

. . g
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. "4 iActivate para prevenir el cdncer de mamal | Asepeyo
(48} J ‘ El cancer de mama es el tumer maligne mas frecuente en las
= = mujeres en todo el mundo. Te explicamos cémo detectarlo y,...

: B & asepeyo.es
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1:02 p. m. * 18 oct. 2019 - Twitter Web Client

ili Ver actividad del Tweet
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#ContigoDamoslaCara hoy, mafnana y siempre
#DiaMundialContraelCancerdeMama #sUmatealrosa
#mafianamasymejor

@aecc_es
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11:08 a. m. - 18 oct. 2019 - Twitter Web App
ili Ver actividad del Tweet
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iMas saludables que nunca! Aqui estamos, disfrutando
de toda esta fruta por haber sido finalistas en los 6°
Premios Salud y Empresa, de @RRHHDiIgital. iGracias
@Frutality_! @ Yo 88 > bit.ly/2mb3pBf #tastyfresh
#empresasaludable

8:12 a. m. - 27 sept. 2019 - Twitter for iPhone
ili Ver actividad del Tweet
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#Blog. En |la Semana Europea de la Movilidad, aparca
el coche...iy muévete en #bici!
asepeyo.es/blog/empresa-s... #empresasaludable
#salud

12:09 p. m. - 20 sept. 2019 - Twitter Web App

Il ver actividad del Tweet
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¢Sindrome postvacacional? iQué es eso! Te damos 8
consejos para volver al trabajo con energia renovada
B3 asepeyo.es/blog/empresa-s... #VueltaAlTrabajo
#FelizViernes #BienestarLaboral

1:47 p. m. * 30 ago. 2019 * Twitter Web App
ili Ver actividad del Tweet

5 Retweets 11 Me gusta
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#RHh RRHH DIGITAL ¢
Jigrtal - @RRHHDigital

Los miembros del jurado del 6 Premio #SaludyEmpresa
entregan los diplomas a ALD, @Asepeyo, @ctaima,
@GENERALI, @HomeServe_ES, @Ibermutua,
@santalucia_seg, @Telefonica, @thyssenkruppHom y
@Vitaldent_es. iEnhorabuena a todos! {7 § "5

#RRHH #salud #empresa

11:49 a. m. * 1jul. 2019 - Twitter for Android
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@Asepeyo

iGracias a todos los superhéroes que salvais vidas a

diario! #:¢{ #diamundialdeldonantedesangre
#superhéroesxundia #bloodfluencer

== Europa Press § @suropapress - 14 jun.

EJLa mitad de espafioles necesitara una transfusion en su vida
E3Para donar hay que tener entre 18 y 65 afios

E3No se puede si se ha tenido gripe, tos, diarrea o infeccidn dental
recientements

Todo lo que necesitas saber en #DiaMundialDelDonanteDeSangre bit.ly/2ReWySx
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12:14 p. m. * 14 jun. 2019 - Twitter Web Client
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iConviértete en #superhéroesxundia y dona vida! Te
esperamos & #:§ #bloodfluencer #Cantabria

@ BSCAN @BSCANTABRIA - 27 may.

iBuenos dias! Hoy estamos en el Centro Asistencial "Asepeyo” de Reinosa de
10:30 a 13:30 h. y de 16:30 a 19:30 h. @112Cantabria @cant_infinita

@cantabriaes #saludpublica #ConssjeriaSanidad
4
Hoy estamos en ‘

Reinosa #VIVIRA*

9:22 a. m. * 27 may. 2019 - Twitter Web Client
Il Ver actividad del Tweet
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iNuevas oportunidades para ser #superhéroesxundial
= & = Dona sangre y salva vidas en:

Campus El Milan (Univ. Oviedo): 27/02, de 9 a 15
h,y28/02,de9a2lh

E3 Hospital #Asepeyo Coslada: 4/03, de 10.30 a 15 h
Hospital #Asepeyo Sevilla-Cartuja: 11/04, de 9 a
13.30h

Buscamos mas

& C.C.sangre y Tejidos y DonaSangre.es

7:00 p. m. - 26 feb. 2019 - Twitter Web Client
Il Ver actividad del Tweet
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iHoy hemos conocido a nuestros primeros
#superhéroesxundia! Gracias a todos por donar sangre
y contribuir a salvar vidas = 2 iSeguimos
contando contigo! #bloodfluencer @donarsang

1:07 p. m. - 20 feb. 2019 - Twitter Web Client

il Ver actividad del Tweet
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Iniciamos una nueva campafia de donacidn de sangre.
iConviértete en superhéroe y salva vidas! B + = Te
esperamos, de 10 a 14h, en: 19/02, Hospital
Asepeyo Sant Cugat - B3 20/02, en el centro
asistencial Barcelona-Via Augusta. iCompartelo!
#superhéroesxundia @donarsang

2:19 p. m. * 13 feb. 2019 * Twitter Web Client
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