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1. INTRODUCCION

La inmovilizacion de las extremidades con escayola cerrada o abierta, es una de las
practicas mas extendidas en el tratamiento de las lesiones osteoarticulares. Cuando la
inmovilizacion es de extremidades inferiores, lleva pareja la pauta médica de tratamiento
con heparina de bajo peso molecular (HPBM)*?. En este sentido, el tratamiento de
heparinizacion frecuentemente no se realiza de forma correcta, muchas veces por
defectos en la comunicacion entre paciente y sanitario®.

Ademas, el tratamiento con yeso abierto 0 cerrado determina en ocasiones
complicaciones como: rotura de la inmovilizacién, prurito, edema, dolor, heridas, etc*. Por
todo ello se disefia el programa control telefénico 72h. teniendo como marco conceptual el
Proyecto Cuidar.

1.1 Objetivo

Esta guia pretende estandarizar la actuacion de la enfermera de los centros asistenciales
con el objetivo de detectar precozmente posibles complicaciones en los pacientes
inmovilizados con yeso cerrado o abierto mediante un control telefénico a las 72 horas.

2. METODOLOGIA

2.1 Poblaciéon diana

Pacientes que tras sufrir un accidente de trabajo presenten una lesién osteoarticular en
uno o ambos miembros inferiores/superiores que requiera tratamiento inmovilizador con
yeso, y en los casos siguientes:

Yesos cerrados, con o sin indicacion de heparina

Yesos abiertos, con indicacion de heparina
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2.2. Protocolo de actuacion

ler. DIA

Tras realizar la atencion enfermera del primer dia, se programara el control telefénico a

las 72 horas (NIC10017. Control seguimiento de paciente inmovilizado / heparinizado )

3er. DIA (72 Horas)

Llamada telefénica al paciente por la mafiana o por la tarde segun criterio consensuado

en el Centro Asistencial

Registrar NIC10017. Control seguimiento de paciente inmovilizado / heparinizado. Valorar
por necesidades y anexar Documento (ver anexo 1) registrando los siguientes

apartados:
1. Identificacion anatdmica de inmovilizacion.
2. Valoracién del dolor.

3. Valoracién de complicaciones de la inmovilizacién: edema, prurito, coloracién de la

piel, movilidad articulacion distal libre.
4. Valoracion de la inmovilizacién: Estado.
5. Valoracion de la autoadministracion de la HPBM.
6. Valoracién del nivel de conocimientos alcanzado.

La enfermera/o intentard resolver posibles dudas mediante informacion a través del

contacto telefénico establecido.

En caso que el paciente presentara complicaciones en la inmovilizacibn o no esté
cumpliendo adecuadamente el tratamiento médico indicado (antitrombdtico) se citara al

paciente a consulta. lo antes posible.
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2.3. Material de Apoyo.
Documentos anexados en NIC de Enseflanzas: Recomendaciones de autocuidado.

Folleto Asepeyo de autoadministraciéon de HPBM®.

2.4. Algoritmo
ler dia 3er. dia
Con escayola Cuidados y Registrar control 72
___________ rad -------  programacion control  --- horas.
cerrada 72 horas. NIC 10007
Con escayola Cuidados y Registrar control 72
----------- cerrada + heparina  -------  programacioén control  --- horas.
slc 72 horas. NIC 10007
Paciente Con escayola Cuidados y Registrar control 72
------------- abierta + heparina  --------  programacion control  --- horas.
inmovilizado slc 72 horas NIC 10007
_____________ Con escayola Cuidados

abierta
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ANEXO I: Chaman

Chaman

Una vez seleccionado el paciente, seleccionamos intervenciones puntuales.

" :Chaman ¥2.0.47c (61)

” Chaman Edicion Mer Pacientes Episodio Actuaciones Serwvicios Impresion  Acciones especiales  Ofras oo

[(Bxmaazgrfrée=6% | a2

Q 00003574563 33 IV.E.LOR ACION ENFERMER)A, PRIMERA, ~ | 13} Pruebas C.A. Asepevo

331111111 Intervenciones puntuales

Barcelona @ Médico na informadao

Elegimos el NIC 10017 y abrimos el Documento asociado.

Intervenciones puntuales - 99952009000258 - YALORACION ENFERMERIA, PRIMERA

Fecha: IUBHD?QUUS E :lgl ﬂora:l 925 E Solicitante: |Enfelmero AT j [~ Mantener ventana abierta

Comentario; |
[~ Repeticidn
Desde: IDEHD?HZDDS E :lgl Hora: &o5 ™ Lunes [ Martes [T Migrcoles [T Jueves
Hasta: IDBJD?HZDDS E:lg Turno: | J [ Viemes [ Sabado [T Dominge [~ Todos
[" Lista completa de intervenciones
Campo: | j Filtro: " Prevalentes © Opcionales (¢ Todas
Codigo |T|'tulo Tipo Campo Recoge valor |Doc
10017 Control sequimiento paciente inmoviizado y heparinizado  Prevalente  Fisioldgico: Comph No

Seleccionamos el documento “Control telefonico 72 h”

99952009000258 Tipo: 5T Fecha: 06/07 /2009 Hora: 8:36

Detalles del texta
B =1
Eecha IDB/D?/2DDEI E :I Tipo de texta [Contal telefénico 72 haras | T Belevant= (ﬁ' -
Hora =T Awator [Erfermera AT 1 ”
Plantils:  [ESin plantila) ~1 ol i

[ Control telsfanico 72 horas
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Este es el documento que hay que rellenar, una vez terminado, firmamos y validamos.

99952009000258 Tipo: 5T Fecha: 06/07/2009 Hora: 8:36
Detalles del texto

Fecha IEIE.?'EI?;"2DEIS E :I Tipo de texto Il:nntrol telefdnico 72 horaz j [~ Belevante

Hora I 336 E Autar IEnfermero a7 j

Fecha:
Hora de control telefanico:

Identificacién inmovilizacion:
Lugar anatdmico:

Inmovilizacion con:

Margue con una cruz lo gue corresponda:

endaje compresivo...... Yendaje funcianal... ...
Ferula escayola. ... Escayola cerrada... ...

Necesidad: Evitar peligros f seguridad
Maxima dalar f valar 9.
MNada de dolor / Yalor 0.

Intensidad del dolor: .. ... ... L.

Necesidad: Higiene y mantenimiento de la piel
Marque una cruz donde corresponda:

Aspecto de |a piel miembro inmovilizado (articulacion distal)
Mormal... ... .. Falider cutanea............ Ciandtica..............Edema... .............Herida........ ...

S I A O R S

Necesidad: Movilidad / Mantener buena postura
Margue una cruz donde corresponda:

Moviliza adecuadamente la articulacion distal de la inmovilizacion: Sie.. ... Mo........... ..
La inmovilizacion esta en buen estado: Si. ... Mo,
Chservaciones:

Necesidad: Aprender
Margue una cruz donde corresponda:

En caso de inmovilizacian con escayola cerrada en miembro inferior: "Manifiesta deambular segun lo ensefiada™ Si. .. ...

Moo
Conoce camao cuidar la inmovilizacion: Si... ... Mo.. oL
Se auto administra correctarmente el tratamiento con HPEM: Si .. Moo

Conclusién:
Margue una cruz lo gue corresponda:

Es necesario adelantar la fecha de revision: Si........... Fecha ........... MNo.... ... ..
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