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Protocolo de Actuación de Enfermería
NIC 10017. Control 72 h: seguimiento de paciente
inmovilizado con yeso y heparinizado
Procedimiento, registros de enfermería en historia clínica y elementos de apoyo.
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1. INTRODUCCIÓN

La inmovilización de las extremidades con escayola cerrada o abierta, es una de las
prácticas más extendidas en el tratamiento de las lesiones osteoarticulares. Cuando la
inmovilización es de extremidades inferiores, lleva pareja la pauta médica de tratamiento
con heparina de bajo peso molecular (HPBM)1,2.  En este sentido, el tratamiento de
heparinización frecuentemente no se realiza de forma correcta, muchas veces por
defectos en la comunicación entre paciente y sanitario3.

Además, el tratamiento con yeso abierto o cerrado determina en ocasiones
complicaciones como: rotura de la inmovilización, prurito, edema, dolor, heridas, etc4. Por
todo ello se diseña el programa control telefónico 72h. teniendo como marco conceptual el
Proyecto Cuidar.

1.1 Objetivo
Esta guía pretende estandarizar la actuación de la enfermera de los centros asistenciales
con el objetivo de detectar precozmente posibles complicaciones en los pacientes
inmovilizados con yeso cerrado o abierto mediante un  control telefónico a las 72 horas.

2. METODOLOGÍA

2.1  Población diana
Pacientes que tras sufrir un accidente de trabajo presenten una lesión osteoarticular en
uno o ambos miembros inferiores/superiores que requiera tratamiento inmovilizador con
yeso, y en los casos siguientes:

Yesos cerrados, con o sin indicación de heparina

Yesos abiertos, con indicación de heparina
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2.2. Protocolo de actuación

Tras realizar la atención enfermera del primer día, se programará el control telefónico a

las 72 horas (NIC10017. Control seguimiento de paciente inmovilizado / heparinizado )

Llamada telefónica al paciente por la mañana o por la tarde según criterio consensuado

en el Centro Asistencial

Registrar NIC10017. Control seguimiento de paciente inmovilizado / heparinizado. Valorar

por necesidades y anexar Documento  (ver anexo 1) registrando los siguientes

apartados:

1. Identificación anatómica de inmovilización.

2. Valoración del dolor.

3. Valoración de complicaciones de la inmovilización: edema, prurito, coloración de la

piel, movilidad articulación distal libre.

4. Valoración de la inmovilización: Estado.

5. Valoración de la autoadministración de la HPBM.

6. Valoración del nivel de conocimientos alcanzado.

La enfermera/o intentará resolver posibles dudas mediante información a través del

contacto telefónico establecido.

 En caso que el paciente presentara complicaciones en la inmovilización o no esté

cumpliendo adecuadamente  el tratamiento médico indicado (antitrombótico) se citará al

paciente  a consulta. lo antes posible.

1er. DÍA

3er. DÍA (72 Horas)
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2.3. Material de Apoyo.
Documentos anexados en NIC de Enseñanzas: Recomendaciones de autocuidado.

Folleto Asepeyo de autoadministración de HPBM5.

2.4. Algoritmo
1er día 3er. día

----------- Con escayola
cerrada -------

Cuidados y
programación control

72 horas.
---

Registrar control 72
horas.

NIC 10007

-----------
Con escayola

cerrada + heparina
s/c

-------
Cuidados y

programación control
72 horas.

---
Registrar control 72

horas.
NIC 10007

Paciente

inmovilizado
-------------

Con escayola
abierta + heparina

s/c
--------

Cuidados y
programación control

72 horas
---

Registrar control 72
horas.

NIC 10007

------------- Con escayola
abierta -------- Cuidados
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ANEXO I: Chaman
Chaman

Una vez seleccionado el paciente, seleccionamos intervenciones puntuales.

Elegimos el NIC 10017 y abrimos el Documento asociado.

Abrimos el documento asociado a este NIC.

Seleccionamos el documento “Control telefónico 72 h”
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Este es el documento que hay que rellenar, una vez terminado, firmamos y validamos.
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