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Aplicacions informàtiques
Cura Integral Asepeyo

Asepeyo ha posat en funcionament la xarxa social
Cura Integral Asepeyo dirigida a les persones gran
invàlides assistides per la Mútua i als seus cuida-
dors. La gestiona un equip multidisciplinari sanitari
especialitzat en l’atenció a aquests pacients.

Aquesta xarxa és la primera d’aquestes caracterís-
tiques creada pel sector mútues, impulsada pels
professionals sanitaris d’Asepeyo, que la lideren.

Està configurada com un espai de comunicació i in-
tercanvi d’opinions, consells i informacions, entre
persones d’aquests col·lectius, per ajudar a aconse-
guir la més bona autocura de la persona gran de-
pendent, i el més bon assessorament possible per
al cuidador/a principal. Un avantatge important és
que permet estar en contacte permanent els grans
invàlids i els cuidadors, i interactuar on line, a més,
amb professionals sanitaris de la Mútua.

En aquesta plataforma d’ús restringit, en la qual es
pot accedir a través de l’enllac http://cuidadointe-
gral.asepeyo.es, els usuaris disposen de la seva
pròpia pàgina configurada i adaptada a les seves
necessitats, entre les quals cal destacar:

La participació activa de tots els usuaris mitjan-
çant la intervenció en fòrums de debat, on es po-
den compartir experiències i exposar idees i
opinions, dubtes i inquietuds.
La comunicació amb altres usuaris de la xarxa
social a través de xat i videoxat.
La possibilitat d’incloure una llista d’esdeveni-
ments a desenvolupar. 
La publicació de fotografies i vídeos.
La creació de grups d’usuaris.
L’opció de consultar el tauler d’anuncis d’altres
usuaris de la xarxa.
La creació de blogs personals.

A més, aquesta plataforma permet integrar cada
perfil d’usuari amb les xarxes socials Facebook i
Twitter.

L’estructura de la xarxa social està formada pels se-
güents apartats:

Pàgina principal: On es recullen les últimes ac-
tivitats realitzades a la xarxa i els accessos direc-
tes als apartats més utilitzats.

La meva pàgina: Pàgina personal de cada
membre, amb informació de l’usuari i comentaris

dels seus contactes.

Membres: Tots els membres que pertanyen a la
xarxa. Fòrum: Aquí els usuaris poden expressar
les seves idees, dubtes i opinions.

Esdeveniments: Possibilitat d’invitar altres
usuaris a esdeveniments i consultar els que con-
voquen altres membres.

Grups: Amb el seu propi fòrum de discussió, lec-
tor de RSS, comentaris i diverses configuracions
de privadesa.

Xat: Per parlar en línia amb els altres usuaris
connectats. Videoxat: Comunicació també visual
i individual.

Blog: Per crear publicacions sobre temes d’inte-
rès per als usuaris.

Per facilitar l’ús de Cura integral Asepeyo, la Mútua
ha editat un manual disponible a www.asepeyo.cat
i a la xarxa social.
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